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baancommissie Thialf
KNSB Gewest Fryslan

website: www.knsbfriesland.nl, www.gewestfryslan.nl
Twitter: @Baancomm_Thialf



BAANCOMMISSIE Thialf

Voorzitter

Secretaris

Budgetbewaker

Systeembeheer

Systeembeheer
Websitebeheer

Vertegenwoordiger
Koninklijke Thialf

Thialf B.V.

Vertegenwoordiger
TC LB/KB

Vertegenwoordiger
TC marathon

Vertegenwoordiger
groep 1

Vertegenwoordiger
Groep 3

Vertegenwoordiger
groep 4

André Walrecht
Klynlan 8
8447 DW Heerenveen

Froukje Zonderland-vd Gaast
Nummer 9B
8528 DT Dijken

Douwe Boonstra
Flaaiel 13
9247 DR Ureterp

Ane Koopmans
Bij de Leijwei 17
8412 SG Hoornsterzwaag

Koos Stoker
Eeltsjemar 18
8939 CJ Leeuwarden

Onno Kloosterboer

Jan Zwier
Postbus 1020
8443 DA Heerenveen

Joan Lubbinge
Sleedoorn 16
8355 ED Giethoorn

Johannes Zijlstra
Buitenbaan 20
8441 HA Heerenveen

Jetty De Boer
Oer de Barten 12
9003 MZ Warten

Johannes Zijlstra
Buitenbaan 20
8441 HA Heerenveen

Marijke Nauta-Klijnstra
Lytse Sudein 11
8624 TS Uitwellingerga

tel: 0513-640475
a.walrecht2@upcmail.nl
06-105 14 181

tel: 0513-852070
froukjezonderland@ziggo.nl
06-226 39 147

tel: 0512-303584
dboonstr@kpnmail.nl
06-425 60 097

tel: 0516-463580
a.koopmans@wxs.nl
www.akoopmans.nl

tel: 06-150 30 585
koos.stoker@hotmail.com

tel: 06-53676599
onno.kloosterboer@planet.nl

tel: 0513-637708
zwier@thialf.nl
06-20000295

06-218 12 876
j.lubbinge@rollecate.nl

tel: 0513-627600
zijlstraheerenveen@hetnet.nl
06-12622471

tel: 058-2553352
jettyschaatsen@hotmail.nl

tel: 0513-627600
zijlstraheerenveen@hetnet.nl
06-12622471

tel: 0515-558182
nautadm@ziggo.nl
06-139 48 339



BAANCOMMISSIE Elfstedenhal

Voorzitter

Secretaris

Budgetbewaker

Systeembeheer
Website

Wedstrijdcomm.

Jurycoordinator

Wedstrijdcomm.

Startlijsten

Wedstrijdcomm.

Algemeen lid

TC Shorttrack

Algemeen lid

Douwe Brouwer
Kleasterwei 39
9172 GN Ferwert

Afke de Vries
Rondweg 1
9074 AM Hallum

Cees Eggink
Rijkstraatweg 7
8813 JH Schalsum

Matthijs de Vries
Venusweg 2

8938 BC Leeuwarden

Peter Breukers

Klaas Elting
Cammingastraat 1
8802 ZH Franeker

André de Vries

tel: 0518-412723
dhbouwer@hotmail.com

tel: 06-232 68 462
secretaris@baancommissieelfstedenhal.nl

tel: 06-513 62 706
penningmeester@baancommissieelfstedenhal.nl

tel: 06-533 65 617
info@mdv.nl

tel:
peterbreukers@gmail.com

tel: 06-558 87 434
klaaselting@hotmail.com

tel: 06147 80 049
advries67@hotmail.com

Renske van der Meulen tel:

Linebeamleane 5
9051 SV Stiens

Alfred Roes
De Draai 33
9061 DH Gytsjerk

Baukje Postma
Romastraat 14
8861 AC Harlingen

harmenrinske@hetnet.nl

tel: 06-203 95 144
a.roes@planet.nl

tel: 06-526 28 661
baukje.postma@hotmail.com



BESTUUR GEWEST FRYSLAN

ALGEMEEN BESTUUR

Voorzitter

Vice Voorzitter

Secretaris

Secretariaat

Penning-

meester

Leden

Syco Fennema ( beoogd voorzitter )

Joh. de Vries
De Boeijer 10
9001 JG Grou

B. Vegter
De Achtkant 30
9285 VG Buitenpost

Rianne Bruinsma
Lautastins 25.nl
9051 GT Stiens

H. de Wolff
S. de Ruiterweg 3
8465 SE Oudehaske

Mevr. S.E. Vegter
Soensterdijk 5
9293 MD Kolllumerpomp

STICHTING TOPSCHAATSEN FRYSLAN

Voorzitter
(Voorzitter AB

Penningmeester
Sponsorstichting

TC Multidiscipline
Algemeen lid

Algemeen lid
Scholing/onderwijs
Team Victorie
Ondersteuning topsport

Technisch manager

Jacob Reitsma
zie AB bestuur)

Harry de Wolff
Bauke Jonkman
Geert Kuiper

Jan Bakker

Peter Kolder

Ank van Baar

Sytse Prins
Rianne Kuiper-Hospes

Jeroen v.d. Lee

tel: 0566-622333
devriesgrou@gmail.com

tel: 0511-543473
bert-janny.vegter@planet.nl

tel: 06-13034111
bedrijfsbureau@gewestfryslan.nl

tel: 06-10466792
info@harrydewolff.nl

tel: 0511-408225
siebvegter@hotmail.com

reitsma9@ziggo.nl

info@harrydewolff.nl
bauke@twirre.nl
geert_kuiper@hotmail.com
janbakker@woonaccent.nl
kolder@ziggo.nl
AEM.vanBaar@sevenwolden.nl
sytse@sprog.nl
rianne@gewestfryslan.nl

jeroen@gewestfryslan.nl



SPONSORCOMMISSIE

Voorzitter Bauke Jonkman tel: 06-53708988
bauke@twirre.nl

Secretaris José Zijlstra tel: 06-23763601
josezijlstra@ziggo.nl

Penningmeester Lenie Hoogland j.hoogland@ziggo.nl
Leden Wieteke Cramer wietekecramer@hotmail.com
Henricjan Wind h.wind@financieeladvies.nl

KOEPELBAANCOMMISSIE FRYSLAN

Voorzitter Jacob Reitsma tel: 0527-861428
Reitsma9@ziggo.nl

BC Thialf Andre Walrecht 0513-640475
a.walrecht2@upcmail.nl

BC Elfstedenhal Douwe Brouwer tel: 0518-412723
dhbrouwer@hotmail.com

Secretaris Rolf Savenije tel:
rolfsavenije@gmail.com

FG codrdinatoren

Voorzitter Jan Peter Ensing (HCH) friesetalentengroep@gmail.com
Financiéle zaken Feike Zittema (Pinguins) friesetalentengroep@gmail.com
Training zaken Petra Hooyenga (Ferwert friesetalentengroep@gmail.com
Administratieve Yvonne de Vries (lJsster) friesetalentengroep@gmail.com

zaken



TECHNISCHE COMMISSIE
LANGE BAAN/KORTE BAAN

Voorzitter Ale Woudstra 06-542 11 631
Ale.woudstra@tiscali.nl

Secretaris Carolina Hut 06-467 92 586
carolinahut@hetnet.nl

Penningmeester ~ Monique v/d Boogaard 06-152 13 374
moniguevdboogaard@outlook.com

CCP Clubs & BC’s  Yanna de Vries-van Tol 06-457 36 104
y.vantol@sportfryslan.nl

CCP MD Laura Talen-Kamminga 06-390 19 048
l.kamminga@upcmail.nl

Ploegbegeleiding  Jan Lubbers 06-121 26 758

Jun. A+ Neo Lubbers.ja@gmail.com
Ploegbegeleiding  Robin den Ouden 06-143 36 432

Jun.B robindenouden@hotmail.com
CCP BCThialf Joan Lubbinge 06-218 12 876

j.lubbinge@rollecate.nl



MARATHON COMMISSIE Gewest Fryslan

Voorzitter

Secretariaat

Wedstrijdsecr./
Systeembeheer

Budgetbeheer
Baancontactpers.
Regio NO

Coordinator
jury & natuurijs

Coord. Trainers
& trainingszaken
Technische zaken

Algemeen lid

Adviseur

tel: 06-51593875
voorzitter@marathonschaatsenfriesland.nl

Joop Feenstra

tel: 06-13034111
secretaris@marathonschaatsenfriesland.nl

Rianne Bruinsma
Lautastins 25
9051 GT Stiens

tel: 0513-841005
erikjansen@marathonschaatsenfriesland.nl

Erik Jansen

tel: 0513-625537
barendschaap@marathonschaatsenfriesland.nl

Barend Schaap

tel: 0513-627600
baancontactpersoon@marathonschaatsenfriesland.nl

Johannes Zijlstra

tel: 0513-681702
henkjansen@marathonschaatsenfriesland.nl

Henk Jansen

tel: 06-27207913
baukethijsseling@marathonschaatsenfriesland.nl

Bauke Thijsseling

tel: 0513-633618
wichertvandijk@marathonschaatsenfriesland.nl

Wichert van Dijk

Wolter Zwart tel: 06-671638
wolterzwart@marathonschaatsenfriesland.nl
Rein Zwart tel: 0513-622214

reinzwart@marathonschaatsenfriesland.nl

Mailadres bestuur marathonTC:
bestuur@marathonschaatsenfriesland.nl



11
Voorzitter

Secretaris

Penning-
meester

Leden-
Administratie

12
Voorzitter

Secretaris

Penning-
Meester

Leden-
administratie

13
Voorzitter

Secretaris

Penning-
Meester

Leden-
Administratie

SCHAATSTRAININGSCLUBS

DE IJSSTER
Pieter Bult
De Kling 16
8651 CK lJIst

Bieneke Veuger
Kolmeer 1
8604 EP Sneek

Marijke Reen-Bergstra
Ekersein 24
8773 KZ Folsgare

Marijke Nauta-Klijnstra
Lytse Sudein 11
8624 TS Uitwellingerga

STB BOLSWARD
Arjen Klaversma
De Dobbe 3g
9022 BE Mantgum

Jan Rijpkema
Secr. Haitsmalaan 12
8701 AZ Bolsward

Jildert de Boer
it Bosk 14
8731 LB Wommels

Anne Marie Wiersma
Dijkstraat 17
8701 KB Bolsward

DE PINGUINS
Lucelle van den Buijs
Zijlroede 43

8446 MS Heerenveen

Marianne de Jong
De Waring 15
9001 HZ Grou

Oege Dijk
De Linebeam 13
9251 NW Burgum

Marianne de Jong
De Waring 15
9001 HZ Grou

www.ijsster.nl

tel: 0515-532514
voorzitter@ijsster.nl

tel: 0515-335708
secretariaat@ijsster.nl

tel: 0515-569679
penningmeester@ijsster.nl
marijkereenbergstra@hotmail.com

tel: 0515-558182
nautadm@ziggo.nl

www.schaatstrainingbolsward.nl
tel: 06-20194208
arjen.klaversma@hotmail.com

tel: 0515-577566
secretariaat@schaatstrainingbolsward.nl

tel: 06-22950116
jdeb4@hotmail.com

tel: 0515-577167
annemarie@eizewiersma.nl

www.depinguins.nl

Tel:
bestuur.voorzitter@depinguins.nl

tel:
bestuur.secretariaat@depinguins.nl

tel: 0511-463425
bestuur.penningmeester@depinguins.nl

tel:
bestuur.secretariaat@depinguins.nl



14
Voorzitter

Secretaris

Penning-
meester

Leden-
Administratie

21
Voorzitter

Secretaris

Penning-
Meester

22
Voorzitter

Secretaris

Penning-

meester

Ledenadm.

Secretaris

DE KLUNERS
Jochum Blanke
Eiber 5

9247 GJ Ureterp

Jikkie van der Meer
Compagnonsfeart 58
9241 HJ Wijnjewoude

Thea Venema-Weening

Betonwei 23
9281 KS Harkema

Hennie van der Meer

STG STIENS
Symen Jansma
Stylsmastrjitte 2
9112 HM Burdaard

Elle van der Ploeg
Lautastins 37
9051 GT Stiens

Gerda Lautenbach

STC RUTTEN

Jacob Reitsma
Espelerweg 9 lI
8303 HV Emmeloord

Florien Wesselius
Kastanjelaan 88
8531 ZA Lemmer

Richard Machielsen
Montferland 14
8302 KA Emmeloord

Margrethe Wester
Klutenweg 10
8314 PC Bant

www.dekluners.nl

0512-383884

jochumblanke@kluners.nl

tel: 0516-471579
secretaris@kluners.nl

tel: 0512-365224
penningmeester@kluners.nl

tel: 0516-441825
ledenadministratie@kluners.nl

www.sts-trias.nl

tel: 06-516 15 757
s.jansma@jansmaburdaard.nl

tel: 058-2575033
stgstiens@gmail.com

www.stcrutten.nl

tel. 0527-861428
reitsma9@ziggo.nl
06-55848508

tel: 06-11221228
bestuur@stcrutten.nl
florienwesselius@hotmail.com

tel: 0527-245576
penningmeester@stcrutten.nl
06-52552258

tel:0527-261402
margrethe@westerbant.nl

DE JSHAZEN ( gastclub vanuit Gewest Drenthe)

Andre Lucas

a.w.lucas@ziggo.nl



23
Voorzitter

Secretaris

Penning-
meester

31
Voorzitter

Secretaris

Penning-
meester

Ledenadm.

33
Voorzitter

Secretaris

Penning-
meester

Leden-

administratie

DE ESKIMO’S

Frits Bijland
Tichelerserdyk 28-c
9041 EP Berlikum

Pytsje Frankena
Willem Westrastraat 15
8801 HC Franeker

Folkert J. Hoekstra
Hanerak 15
8862 DD Harlingen

www.stc-eskimos.nl

tel: 06-53789316
stc-eskimos@hotmail.com

tel: 06-51645939
stc-eskimos@hotmail.com

tel: 0517-641898
f.j.hoekstra@home.nl
06-23322085

HCH www.hch-heerenveen.nl

Alfred Stel
Burg. Falkenaweg 235
8443 DD Heerenveen

Siska Walstra
Hein Voswei 35
8406 EZ Tijnje

Cor Elsinga
Allingawier 12
9001 LR Grou

Johannes Bron
Schoterlandseweg 12
8455 JG Katlijk

ST GIETHOORN

Wim van der Heide
Mr. K. Hoekstraweg 10
8355 DJ Giethoorn

Sandra Brandsma
Steenwijkerdiep Noord 6
8341 TT Steenwijkerwold

D. Blum
Sleedoorn 13
8355 EC Giethoorn

Wilma Dedden
Veneweg 63
7946 LE Wanneperveen

tel: 06-10563558
voorzitter@hch-heerenveen.nl

tel: 0513-571999
secretaris@hch-heerenveen.nl

tel: 0566-653634
penningmeester@hch-heerenveen.nl

tel: 0513-541211
lidmaatschap@hch-heerenveen.nl

www.stgiethoorn.nl

tel: 0521-362037
wimvanderheide@ziggo.nl

tel: 06-10099686
bestuur@stgiethoorn.nl

tel: 0521-360673
davidleonblum@hotmail.com

leden@stgiethoorn.nl



34 FERWERTER IISCLUB
Voorzitter D.H. Brouwer
Kleasterwei 39
9172 GN Ferwert

Ada Bakker
Bart van der Sloot

Secretaris
Penningmeester

42 DE PREAMKESKOUWERS
Voorzitter Syco Fennema

Bennie Leenstra
Dokter Hattinkstrjitte
8563 AC Wijckel

Secretaris

Douwe Feenstra
Westein 17
8561 BZ Balk

Penningmeester

43 DE IJSLEEUWEN
Voorzitter Harry van Keulen
Langesan 38
8939 DZ Leeuwarden

Sisko van der Land
Feddemastate 9
8925 HG Leeuwarden

Secretaris

Joke Wittenberg
Langstrjitte 2
8611 JN Gaastmeer

Penningmeester

44 STD ST NICOLAASGA
Voorzitter Sytse Prins
Scheen 48

8501 HH Joure
Secretaris Leny Hoogland
De Rijlst 45
8521 NH St. Nicolaasga

Hans Veenema
Touslagerij 12
8501 ZW Joure

Penningmeester

Leden-
administratie

Henny Dijksma
Ulekamp 45
8501 NK Joure

www.ferwerteriisclub.nl
tel: 0518-412723
dhbrouwer@hotmail.com

secretariaat@ferwerteriisclub.nl
b.sloot4d@chello.nl

www.depreamkeskouwers.nl
tel: 06-54338556
syco@fennemaweb.nl

tel: 0514-60386

bennieleenstra57@gmail.com
06-41196041

d.feenstra81@gmail.com

www.ijsleeuwen.nl

tel: 058-2139497
voorzitter@ijsleeuwen.nl

tel: 06-57604571
secretaris@ijsleeuwen.nl

penningmeester@ijsleeuwen.nl

www.stdonline.nl
tel: 0513-415705
STDvoorzitter@gmail.com

tel: 0513-432997
STDsecretaris@gmail.com

tel: 0513-418362
STDpenningmeester@gmail.com

tel: 0513-41893
STDledenlicenties@gmail.com



TARIEVEN TRAININGSabonnementen 2016— 2017

CATEGORIE LEEFTUD TRAININGSPAS 17 TRAININGEN
Pupillen A/B/C/D/E 8—12jaar €67,00 €57,00
C Junioren 13 - 14 jaar € 82,00 €70,00

B Junioren 15-16 jaar € 82,00 €70,00
A Junioren 17 - 18 jaar €91,50 €78,00

Neo Senioren 19t/m 22 jaar € 107,50 €91,00
Senioren (+Trimmers) |/ ¢53iaar  €107,50 €91,00

1 Ouder/1 kind (pupil ) €100,00 € 85,00 Extra kind + € 40,00
Begeleiders t/m B junioren € 3,00 €3,00
Introducé (extra) 10 of 5 gratis €6,00 €6,00
Duplicaat €10,00 €10,00
Toegangspas 1 p.p. Eénmalig €5,00 €5,00
Trainingspassen m.i.v. ...... 2017 aan te schaffen voor half geld.
INTRODUCEPASSEN:

Elke club ontvangt gratis 10 of 5 introducépassen.

Extra introducépassen kunnen via BCThialf worden aangeschaft voor € 5,- per stuk.
Tegen inlevering van een introducépas aan de kassa ontvangt de gebruiker

éénmalig een entreekaartje.



INSCHRIUFGELDEN Gewestelijke- en Baanwedstrijden

LANGEBAAN:

Pupillen € 6,00
B/C junioren € 8,00
A jun t/m senioren € 10,00

Wanneer rijders uit eigen Gewest ( dus met HVN of LEE trainingsabonnement ) handmatig aan een
wedstrijd toegevoegd moeten worden betalen zij regulier inschrijftarief + € 2,- contant voorafgaand
aan wedstrijd in jurykamer.

Dit kan alleen na overleg met de wedstrijdleiding.

Gastrijders/schaatsers zonder HVN of LEE trainingsabonnement dienen € 25,- contant te betalen
voorafgaand aan de wedstrijd in de jurykamer

MARATHON voorinschrijving:

Marathon pupillen € 6,00
Marathon B/C junioren € 8,00
Marathon A-jun t/m senioren € 10,00

MARATHON Inschrijving op de wedstrijddag:

Marathon pupillen € 8,00
Marathon B/C junioren € 10,00
Marathon A-jun t/m senioren € 12,00

Gastrijders/schaatsers zonder HVN of LEE trainingszegel dienen € 12,- contant te betalen voorafgaand
aan de wedstrijd bij de inschrijftafel.

Rijders zonder Relatienummer moeten een daglicentie aanschaffen, kosten €7,50 euro.

Alle deelnemers vanaf B-jun en ouder moeten met een stoffen vast nummer schaatsen

en 1 stuks transponder.

Kosten stoffen nummer €10,00

Kosten transponder € 80.00

Helm verplicht bij marathon wedstrijden, zie reglement

Pupillen en C-junioren krijgen een helm te leen,
welke direct na de wedstrijd weer dient te worden ingeleverd.

B-jun. en ouder dienen zelf een gecertificeerde helm aan te schaffen.
B- jun. en instappers kunnen bij inschrijving een transponder lenen van de organisatie.

Senioren die 1x willen instappen kunnen voor € 5,00 een helm lenen van de organisatie.

Voor meer informatie over de baanmarathons zie: www.marathonschaatsenfriesland.nl
Voor meer informatie over de Regio-NO marathons zie: www.marathonschaatsenregiono.nl




WEDSTRIJDEN SEIZOEN 2016-2017 THIALF Heerenveen

Zaterdag: 19.00 —23.00 uur langebaan
Zondag: 17.00-21.00 uur langebaan

Zondag  17.30-21.30 uur marathon Regio NO
Maandag: 18.00 —22.00 uur langebaan en marathon

Za  5nov.
Zo 6 nov.
Ma 7 nov.

Za 12 nov.

Regi hon L

7o 13 nov. egio marat or.1 eeuwarden
(vervangt Groningen)

Ma 14 nov

Za 19 nov. buiten contract
Zo 20 nov.

buiten contract

Baanwedstrijd groep 3 en 4 + extra 3 km mogelijkheid voor B en A jun.

alle groepen ivm plaatsing NK

Gewestelijk wedstrijd pupillen + A-junioren en ouder

Landelijke Marathon
Baanwedstrijd groep 1 en 3

Gewestelijke wedstrijd C junioren en B junioren

buiten contract

Gewestelijk wedstrijd pupillen + A-junioren en ouder

Marathon pupillen, junioren en senioren

buiten contract

JURY

Groep 3
Groep 4

Marathon

Groep 3

Groep 4
Marathon

Zo 27 nov. Regio marathon Heerenveen JEAPRUETE L To] Wy TNV Marathon

Ma 21 nov.

Za 26 nov.

Ma 28 nov.

Za 3dec.

Zo 4dec.

Ma 5dec.

Vr 09 dec

Za 10 dec.

7o 11 dec Regio' marathon Drenthe in

Groningen

Ma 12 dec.

Za 17 dec.

Zo 18 dec. Regio marathon Leeuwarden
Ma 19 dec.

za 24 dec. Kerst avond
Zo 25dec. le kerstdag
Ma 26dec. 2e kerstdag

Wo 28 dec.

Do 29dec.

Vr 30 dec.

Za. 31dec.

Zo. 1ljan.

Ma. 2 jan.

Vr  6jan.

Za 7jan.

Zo 8jan. Regio marathon Enschede
Ma 9jan.

Za 1l4jan.

Zo 15jan. Regio marathon Groningen

Ma 16 jan.

Gewestelijke wedstrijd C junioren en B junioren

buiten contract
Baanwedstrijd groep 4 en 1
Marathon pupillen, junioren en senioren

Worldcup
Worldcup

Worldcup

Gewestelijk wedstrijd pupillen + A-junioren en ouder

buiten contract
baanwedstrijd groep 3
Marathon pupillen, junioren en senioren

buiten contract
buiten contract
Kerstsprint toernooi

NK afstanden
NK afstanden
NK afstanden

buiten contract
NK marathon Heerenveen
Gewestelijke wedstrijd C junioren en B junioren

EK Sprint + Allround
EK Sprint + Allround

EK Sprint + Allround
baanwedstrijd groep 4

buiten contract
baanwedstrijd groep 1
Marathon pupillen, junioren en senioren

Groep 1

Groep 4
Marathon

Groep 1

Groep 3
Marathon

Marathon
Groep 1

Groep 4

Groep 1
Marathon



Vr 20 jan. NK allround + sprint

Za 21jan. NK allround + sprint
Zo 22jan. NK allround + sprint
Ma 23 jan. Gewestelijke wedstrijd pupillen + A junioren en ouder Groep 4
Za  28jan. buiten contract
Zo 29jan. Gewestelijke Kamp. Pupillen, GK. C-jun. en GK Supersprint B- jun. Groep 1
Ma 30-jan Gewestelijke Kamp. Supersprint C- jun., GK. B-jun. Groep 4
Vr  03-feb
Za 4 febr. buiten contract
Zo0 5 febr. Baanwedstrijd groep 4 Groep 4
Ma 6 febr. Marathon pupillen, junioren en senioren Marathon
Za 11febr. Buiten contract buiten contract
Zo 12febr. Regio marathon Heerenveen RXF{RVEICI o]y} Marathon
Ma 13 febr Gewestelijk wedstrijd C junioren en B junioren vanaf 19.30 - 22.30 uur

' (vooraf training 18.00 - 19.00 gr. 7.4) Groep 3
Za 18febr. Buiten contract buiten contract
Zo 19 febr. Gewestelijke wedstrijd C junioren en B junioren Groep 1
Ma 20 febr. Gewestelijk wedstrijd pupillen + A-junioren en ouder Groep 4
Vr 24 febr.
Za  25febr. buitencontract
Zo 26 febr. Baanwedstrijd groep 3 Groep 3
Ma 27 febr. Marathon pupillen, junioren en senioren Marathon
Vr 3 mrt.
Za 4 mrt. buiten contract
Zo 5mrt. Regio marathon Deventer Baanwedstrijd groep 1 Groep 1
Ma 6 mrt. Gewestelijke wedstrijd C junioren en B junioren Groep 3
Za 11mrt.  buiten contract buiten contract
Zo 12 mrt reserve
Ma 13 mrt reserve

Bij de Gewestelijke Kampioenschappen worden er een gelimiteerd aantal deelnemers geselecteerd.
Juiste aantal wordt nader bepaald en gepubliceerd.

WEDSTRIJDCOMMISSIE Gewestelijke wedstrijden BCThialf

Ane Koopmans tel: 0516-463580
Douwe Boonstra tel: 0512-303584
Koos Stoker tel: 06-15030585
Johannes Zijlstra tel: 0513-627600

MAIL-ADRES WEDSTRIJDCOMM. BaanComm. Thialf: a.koopmans@wxs.nl

MAIL-ADRESSEN WEDSTRIJDCOORDINATOREN BAANWEDSTRIJDEN:

Groep 1 Richard van Adrighem richard.van.adrighem@live.nl
Groep 3 Erik Kuiper tel: 0513-677879 wedstrijdsecretaris@hchheerenveen.nl
Groep 4 Marijke Nauta-Klijnstra tel: 0515-55818 nautadm@ziggo.nl
06-139 48 339
Groep 2 (11Shal) Joke Wittenberg joke.wittenberg@wsxs.nl
HUUR BAAN VOOR GEW. EN REGIOWEDSTRIJDEN € 518,- per uur

HUUR BAAN VOOR BAANWEDSTRIJDEN € 350,- per uur



NR

11
1.2

3.1
3.2
4.1
4.2
5.1
5.2
6.1
6.2
7.2

7.3
7.4

J/B

TRAININGSTIUDEN 2016-2017

DAG TUD

zondag
zondag

dinsdag
dinsdag

woensdag
woensdag

donderdag
donderdag

vrijdag
vrijdag

zaterdag
zaterdag
zaterdag

alle dagen
alle dagen
alle trainingen

TRAININGSGROEPEN

CATEGORIE
8.30- 9.30 uur
8.30- 9.30 uur

330m baan pup. en Ouder/Kind
400 m baan C jun t/m. Masters

17.45 -18.45 uur Friese selectie Lange Baan en Marathon

19.00 — 20.00 uur

A-jun. en ouder, groep B

(Kluners, lJsster, STD, Pr.skouwers, STB, De lJshazen )

17.45 —18.45 uur
19.00 — 20.00 uur

17.45 —18.45 uur
19.00 — 20.00 uur

Pupillen
C en B junioren en A-junioren(keuze)

Friese sel. Lange Baan en marathon
A-jun. en ouder, groep A

(HCH, Giethoorn, Rutten en Pinquins)

17.45 —18.45 uur
19.00 — 20.00 uur

8.45 - 9.45 uur
10.00 - 11.00 uur
11.15-12.15 uur

Begeleider
Jury/Bestuur
Trainer

Friese sel. Lange Baan en Marathon
A-jun. en ouder, groep A+ B

A-jun. en ouder, groep Aen B
C en B junioren en A-junioren (keuze)
Pupillen

GROEP A HCH, Giethoorn, Rutten en Pinquins

GROEP B Kluners, lIsster, STD, Preamkeskouwers, STB, De lJshazen
Jurygroep 1 Jurygroep 2 Jurygroep 3 Jurygroep 4
De Pinguins De lJsleeuwen HCH STD
STB Ferwerter llsclub ST Giethoorn Preamkeskouwers
De Kluners De Eskimo's Kon. Thialf Jury De lJsster
STC Rutten STS/Trias

De lJshazen




REGLEMENT Gewestelijke WEDSTRIJDEN 2016 / 2017
DEELNAME

1. Alleen met Relatienummer en in bezit van een geldig trainingsabonnement voor de banen Leeuwarden
en Heerenveen

2. Toevoegingen door de wedstrijdcommissie op volgorde:
* Friese Selecties
* Nationale top
* Regio Noord-Oost,
* Top niet-NL

3. In uitzonderlijke gevallen kan de wedstrijdcommissie hiervan afwijken.

4. Toevoegingen uit andere categorieén en externe rijders altijd ter beoordeling
wedstrijdleider/systeembeheerder.

Inschrijven en deelnemen aan Gewestelijke- en Baan- wedstrijden in
Heerenveen, seizoen 2016-2017

Het nieuwe inschrijfsysteem heet: VANTAGE ( voorheen SARA )
Inschrijven via: inschrijven.schaatsen.nl

Soorten wedstrijden

Baanwedstrijden Groep .. (voorheen clubwedstrijden)

-in Thialf voor de groepen 1, 3 en 4

-in de Elfstedenhal voor groep 2.

Gewestelijke wedstrijden (voorheen baanwedstrijden) zijn voor alle licentiehouders,
die lid zijn van een club aangesloten bij één van de beide ijsbanen in Gewest Fryslan.

Het inschrijven:
* Inschrijven via inschrijven.schaatsen.nl
-met relatienummer (het 8-cijferige nummer van de KNSB).
-De voormalige HV-nummers werken niet meer.
* Inschrijving is alleen mogelijk met het email-adres, waarmee de wedstrijdlicentie is aangevraagd.
* Inschrijving alleen mogelijk met geldige licentie en geldige trainingspas.
-(minimaal 1 HVN of LEE trainingsabonnement).
* Elke inschrijving moet direct worden betaald met iDeal.
-Transactiekosten € 0,40 zijn bij het inschrijftarief inbegrepen.
-Er is nog geen mogelijkheid om betaling van meerdere inschrijvingen te combineren. Dat komt
mogelijk het volgende seizoen.
* Nainschrijving direct betalen, anders vervalt de inschrijving.
-Mogelijk komt in het volgende seizoen een uitgestelde betalingstermijn.
* Let op de combinatiekeuze en categorie.
-Vooralsnog staan alle keuzes in het inschrijffmenu, ook de keuzes die eigenlijk niet van toepassing
zijn. Dat zal volgend seizoen zijn aangepast.
-Bij verkeerde keuze wordt de inschrijving geweigerd.




* Alle wedstrijden komen niet direct op de inschrijfkalender. Er volgen nog regelmatig updates van
Vantage. Bovendien moet elke inschrijving apart worden betaald, zodat combinatie van betaling
voor latere wedstrijden niet mogelijk/nodig is.

* Het streven is om uiterlijk 1 maand van tevoren de inschrijving te openen. Openings- en
sluitingstijden staan op de kalender aangegeven. Reguliere sluiting zal 1 week van tevoren zijn. In
het begin van het seizoen gaan we soepel om met openings- en sluitingstijden.

¢ Afmelding kan online tot sluitingstijd van inschrijving. Wordt wellicht later nog verlengd.

* Hetis nog niet duidelijk op welke website(s) de startlijsten en uitslagen gevonden kunnen worden.
Hierover volgt later bericht.

Vantage is nog volop in ontwikkeling. De belangrijkste functionaliteiten zullen beschikbaar zijn. Er zal fine
tuning plaats vinden in de loop van het seizoen. Pas dan zullen b.v. uitslagen op ritvolgorde (dus met
tussentijden) en het aanmaken van ranglijsten per club, of voor het gewest per categorie mogelijk worden.
PR’s en BR’s zullen vooralsnog niet of niet goed worden aangegeven.

OPGAVE/AANMELDING

1. Alleen online aanmelden en betalen (met IDEAL) via internet https://inschrijven.schaatsen.nl
Gewestelijke wedstrijden worden zo mogelijk zes weken van te voren opengezet voor inschrijving.
-Tot uiterlijk 1 week véér de Wedstrijd

2. Wel online aangemeld, niet betaald: automatisch niet op de lijst.
* Transactiekosten ad € 0,40 komen ten laste van de inschrijver.
* |edere wedstrijdrijder is verplicht eigen wedstrijdbandjes te dragen.
* Deze bandjes zijn te koop bij de eigen club.

Bij afmelding vindt geen restitutie van inschrijfgeld plaats, alleen in uitzonderlijke gevallen bij
ernstig lichamelijk ongemak. Altijd ter beoordeling door Baancommissie Thialf.

PUBLICATIE/REACTIE

1. De startlijsten van de wedstrijden worden vrijdagavond voodr de wedstrijd gepubliceerd op internet.
(vooralsnog via www.akoopmans.nl).

2. Reageren op de gepubliceerde baan en gewestelijke wedstrijden is mogelijk tot vrijdagavond 18.00 uur
per email bij de verantwoordelijke wedstrijdco6rdinator.

3. Indien men zich niet afmeldt bij de jury of trainer/coach voor een opgegeven wedstrijd, is men niet
startgerechtigd voor de volgende wedstrijd.

Indien men na de eerste gereden afstand geen tweede afstand kan/wil rijden,
moet men zich afmelden bij de jury.

4. Afmelden voor een wedstrijd kan via trainer/coach, uiterlijk 30 min. voor aanvang.
Telefonisch afmelden is binnenkort mogelijk. De jurykamer in Thialf is naar verwachting te bereiken via
nummer 0513-637709.

5. Afmelden kan tot een half uur voor aanvang van de wedstrijd, daarna gaat de sanctie in.

6. Bij afmelding vindt geen restitutie van inschrijfgeld plaats, alleen in uitzonderlijke gevallen bij
ernstig lichamelijk ongemak. Altijd ter beoordeling door Baancommissie Thialf.



TRAINERS FRIESE- EN BAANSELECTIE

LANGE BAAN

Jeroen v.d. Lee
Bolderik 8
3641 VL Mijdrecht

Andreas Wierda
Hendrik-Jan Textorstrjitte
8464 VS St. Johannesga

Grietus Hilbrands
Burg. Seinenstr. 61/63
9831 PV Aduard

Jan Ykema
Kerkstraat 8
8749 GZ Pingjum

Arjen Wolters
Sergeant 6
8448 MS Heerenveen

Henk Hospes
Zwette 64
8446 MK Heerenveen

Frits Wouda
De Middelline 20
9001 MZ Grou

Phil Brojaka
Burg. Kuperusplein 49-|
Heerenveen

Jan Andries de Vries
Heerenveen

tel:
jeroen@gewestfryslan.nl

tel: 0513-435458
06-12423128
a.a.wierda@gmail.com

tel: 050-4031906
margalithi@hotmail.com
06-23980201

tel: 0517-579487
janykema@hotmail.com
06-13066441

tel: 06-10254745

a.wolters@fcroc.nl

tel: 0513-629963
h.hospesl@upcmail.nl

tel: 0566-622746
f.wouda@upcmail.nl
06-25076934

tel: 06-27830466
philbrojaka@hotmail.com

tel:

janandriesdevries@hotmail.com



TRAINERS MARATHONSELECTIE

Henny Borst-Bok
Richard Touber
Wichert van Dijk
Tjitte de Vries
Piet Hijlkema

Klasina Seinstra

Algemeen mailadres trainers marathon: trainers@marathonschaatsenfriesland.nl
Alle gegevens over marathonwedstrijden op: www.marathonschaatsenfriesland.nl

TC SHORTTRACK:
Voorzitter

TC KUNSTRIJDEN:
Voorzitter

TC INLINE SKATEN:
Voorzitter

BREEDTESPORT:

Voorzitter

Jan van Berkum tel: 06-27525781
Swanneblomstrijiitte 26 j.van.berkum@kpnplanet.nl
9051 GA Stiens

Geert Aikema omahxl@gmail.com

J. Vonk tel: 0653220121

Zuider Es j.vonk58@freeler.nl

8426 KA Appelscha

P. Bult tel: 0622421242
De Kling 16 pieterbult@online.nl
8651 CK lJlst

Shorttrack Club Thialf / Jeugdschaatsen

Voorzitter
Penningmeester
Secretaris

TC algemeen

Bereikbaar via :

Marc Wijkstra
Teake Castelein
Bart Brijder

Jan Julius Buwalda

info@jeugdschaatsen.nl




VRIENDENKRING THIALF
Postbus 1020
8440 BA Heerenveen

Voorzitter mw. P. Hazelhoff tel: 0513-621945
Rotstergaastweg 81 a.hazelhoff@planet.nl
8452 LB Nieuweschoot

KNSB BONDSBUREAU

Bondsbureau KNSB tel: 088-4892000
Postbus 11084 info@KNSB.nl
3505 BB Utrecht

KNSB OPLEIDINGEN

Aanmelden via KNSB site: http://www.knsb.nl/content/opleidingen/opleidingaanmelden.asp

Coordinatie opleidingen Gewest Fryslan KNSB:
E.W. Vegter tel: 0511-543473
De Achtkant 30 bert-janny.vegter@planet.nl
9285 VG Buitenpost

IJSSTADION THIALF

Informatienummer 0900-2020026
Jurykamer 0513-637709

www.knsbfriesland.nl voor alle:
* Schaatsgegevens
* Informatie
* Wijzigingen

@Baancomm_Thialf Twitter-account BC: om te volgen......

www.akoopmans.nl voor alle:
¢ Startlijsten




Overzicht uitval

i.v.m. evenementen

Tijd van Tijd tot Dag Datum Activiteit

17.45 18.45 donderdag BTl ISU Worldcup
19.00 20.00 donderdag oEEGITl ISU Worldcup
17.45 18.45 vrijdag (ISEGIT 1ISU Worldcup
19.00 20.00 vrijdag (ERCIT 1ISU Worldcup
08.45 09.45 zaterdag U(0SITll ISU Worldcup
10.00 11.00 zaterdag U(0SITll ISU Worldcup
11.15 12.15 zaterdag U(0SITll ISU Worldcup
08.30 09.30 zondag UNEGITl (SU Worldcup
08.30 09.30 zondag UNELITl ISU Worldcup
19.00 20.00 dinsdag 27-dec [NIEAEERE))
17.45 18.45 woensdag 28-dec [NIEAEER )]
19.00 20.00 woensdag 28-dec [NIEAEER(E))
17.45 18.45 donderdag 29-dec [N\IEAEERL )]
19.00 20.00 donderdag 29-dec [NIEAEERE))
17.45 18.45 vrijdag 30-dec [\IEAEER )]
19.00 20.00 vrijdag 30-dec [NIEAEERE))
11.15 12.15 zaterdag 31-dec | Thialf Jeugdbokaal
Tijd van Tijd tot Dag Datum Activiteit

08.30 09.30 zondag 25-dec | 1e kerstdag

08.30 09.30 zondag 25-dec | 1e kerstdag

08.30 09.30 zondag 01-jan | Nieuwjaarsdag
08.30 09.30 zondag 01-jan | Nieuwjaarsdag
Tijd van Tijd tot Dag Datum Activiteit

17.45 18.45 donderdag (CBENN EK Allround/Sprint
19.00 20.00 donderdag (WCRELN EK Allround/Sprint
17.45 18.45 vrijdag (WAEIN EK Allround/Sprint
19.00 20.00 vrijdag (WAEIN EK Allround/Sprint
08.45 09.45 zaterdag (:BEIN EK Allround/Sprint
10.00 11.00 zaterdag (EBENN EK Allround/Sprint
11.15 12.15 zaterdag (EBENN EK Allround/Sprint
08.30 09.30 zondag (CBEIN EK Allround/Sprint
08.30 09.30 zondag (CBEIN EK Allround/Sprint
19.00 20.00 donderdag 19-jan [NLEAITA IRl
17.45 18.45 vrijdag PIBEDRN NKAllr/Sprint
19.00 20.00 vrijdag PIBELN NKAllr/Sprint
08.45 09.45 zaterdag PAREDRN NKAllr/Sprint
10.00 11.00 zaterdag PAREDRN NKAllr/Sprint
11.15 12.15 zaterdag PARENRN NKAllr/Sprint
08.30 09.30 zondag PYRERE NKAlr/Sprint
08.30 09.30 zondag PYRERE NKAllr/Sprint




17.45 18.45 vrijdag 27-jan eIl -MIIEL
19.00 20.00 vrijdag PYEERN opening Thialf

18.45 19.45 vrijdag 03-feb | NK junioren
19.00 20.00 vrijdag 03-feb | NK junioren
08.45 09.45 zaterdag 04-feb | NK junioren
10.00 11.00 zaterdag 04-feb | NK junioren
11.15 12.15 zaterdag 04-feb | NK junioren
08.30 09.30 zondag 05-feb | NK junioren
08.30 09.30 zondag 05-feb | NK junioren

08.45 09.45 zaterdag 04-mrt WYALAEE

10.00 11.00 zaterdag 04-mrt WYALAEE
11.15 12.15 zaterdag 04-mrt WYALAEE

Uitval en
compensatie
Trainingsuren

i.v.m.
Evenementen
Uitval Tijd van Tijd tot Dag Datum Extra
19.00 20.00 dinsdag 03-jan
17.45 18.45 woensdag 04-jan
19.00 20.00 dinsdag 17-jan
17.45 18.45 woensdag 18-jan
19.00 20.00 woensdag 18-jan
19.00 20.00 woensdag 01-feb
Wedstrijdavond 18.00 19.00 maandag 13-feb
Wedstrijdavond 18.00 19.00 maandag 13-mrt
Wedstrijdavond 19.15 20.15 maandag 13-mrt
Wedstrijdavond 20.30 21.30 maandag 13-mrt
3.1 18.45 19.45 dinsdag 14-mrt




Compensatie

11
1.2
11
1.2
5.1
5.2
6.1
6.2
6.2
7.2
7.3
7.4
7.4

Compensatie
1.1
1.2
5.1
5.2
6.1
6.2

Compensatie
6.2
7.4

Compensatie
7.2
7.3
7.4
1.1
1.2

Selecties 48

Verdeeld over

dinsdag

woensdag
donderdag
vrijdag

TOTAAL OVERZICHT COMPENSATIE

Tijd van Tijd Tot Dag Datum

19.00 20.00 dinsdag 03-jan
19.00 20.00 dinsdag 03-jan
17.45 18.45 dinsdag 14-mrt
17.45 18.45 dinsdag 14-mrt
17.45 18.45 woensdag 04-jan
19.00 20.00 dinsdag 17-jan
19.00 20.00 woensdag 18-jan
19.00 20.00 woensdag 18-jan
19.00 20.00 woensdag 01-feb
20.30 21.30 maandag 13-mrt
19.15 20.15 maandag 13-mrt
18.00 19.00 maandag 13-feb
18.00 19.00 maandag 13-mrt

Tijd van

Tijd Tot

19.00 20.00 dinsdag 03-jan
19.00 20.00 dinsdag 03-jan
17.45 18.45 woensdag 04-jan
19.00 20.00 dinsdag 17-jan
17.45 18.45 woensdag 18-jan
19.00 20.00 woensdag 18-jan

Tijd van
19.00

Tijd Tot
20.00

woensdag

01-feb

18.00

19.00

maandag

13-feb

Tijd van

Tijd Tot

20.30 21.30 maandag 13-mrt
19.15 20.15 maandag 13-mrt
18.00 19.00 maandag 13-mrt
17.45 18.45 dinsdag 14-mrt
17.45 18.45 dinsdag 14-mrt

volgens afspraak

18x
2x

15x
13x



